CITY GUIDE

FLANER A DELHI

RESTAURANTS
1 SAGAR

24, Defence Colony Market
Tél. +91 11 2433 3688

Le Sagar se targue d’étre le « paradis des
végétariens » — et, pour une fois, les pu-
blicitaires n’en promettent pas trop. Cet
établissement authentique est simple,
aménagé presque comme une cantine
et, grace a des prix modestes, immensé-
ment populaire. Les cuisiniers n’ont pas a
craindre la comparaison avec certains re-
staurants de luxe. Exclusivement végéta-
rienne, la cuisine marie un grand nombre
d’arébmes — du doux au piquant et du salé
au sucré — pour proposer des mets équi-
librés. Par exemple, le Masala Dosa ou le
Thali avec Poori et différents autres mets
végétariens servis dans de petits bols
sont délicieux.

2 PUNJABI BY NATURE

11, Basant Lok Complex, Vasant Vihar

Tél. +91 11 4151 6666
www.punjabibynature.in

Bonne cuisine indienne dans une at-
mosphere évocatrice. Comme le nom
le laisse entendre, I'établissement s’est
spécialisé dans les spécialités du Pen-
jab. Outre de la volaille et de I'agneau,
la carte des mets propose un choix im-
mense de plats végétariens. Le restaurant
se trouve dans un quartier animé ou en
fin de semaine viennent se distraire des
groupes de jeunes habitants de la capi-
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tale. Le complexe cinéma qui se trouve a
I’extrémité de la rue projette les derniers
succes de Bollywood. Méme sans sous-
titres, on peut, la plupart du temps, tres
bien suivre I’'action de ces films de chan-
sons et de danse. Une expérience d’un
genre particulier !

3 BUKHARA

Maurya Sheraton Hotel

Sadar Patel Marg, Diplomatic Enclave
Tél. +91 11 2611 2233
www.itcwelcomgroup.in

C’est a cause du Bukhara que le prési-
dent Clinton serait descendu au Maurya
Sheraton. Et son collegue russe Poutine
aurait méme voulu, lors de sa visite a Del-
hi, manger trois fois par jour au restaurant
de I’hétel. Ceci en dit long au moins sur
la légende. Le fait est que la cuisine du
nord de I'Inde avec ses mets de tandoo-
ri est superbe. Il ne faut pas s’étonner
qu’un magazine gastronomique renommeé
ait classé ce temple gourmand parmi les
50 meilleurs restaurants du monde. Tou-
tefois, on paie aussi un prix en rapport.
Animé, I'établissement est si populaire
aupres des étrangers et de I'élite autoch-
tone que s’y forment souvent de longues
files d’attente.

4 TABULA RASA

4th floor, Square One Mall, C-2, Saket
Tél. +91 99 1058 8228

Dans les années 90, la vie nocturne a Del-
hi était encore un phénomene plutét dis-
cret. Entre-temps, la situation a changé.
Le boom économique des derniéres an-
nées a créé une nouvelle couche sociale
de jeunes professionnels qui entendent
se divertir et qui ont I’argent de poche né-
cessaire pour faire la féte. Des restaurants,
bars et clubs a la mode poussent comme
des champignons. Une des jeunes ve-
dettes de la scéne gastronomique est le
Tabula Rasa. S’inspirant de recettes du
monde entier avec beaucoup d’amour du
détail, I'équipe de cuisine crée des plats
enjoués. Certains mets arrivent sur la ta-
ble avec la taille de tapas, d’autres comme
plats principaux — on compose son repas
en fonction de son envie et de sa faim. Le
salon a ciel ouvert est tres beau.

5 VEDA

H-27, Outer Circle, Connaught Place

Tél. +91 11 5151 3535

Fantaisiste — certains diraient effronté-
ment kitsch — ce restaurant est installé a la
Connaught Place. Atmosphére agréable-
ment décontractée. Cuisine indienne

W

golteuse avec une touche moderne et
cosmopolite. Le poulet Handi Lazeez, par
exemple, est remarquable.

6 BACI

23 Sunder Nagar Market
Tél. +91 11 4150 7445

La cuisine indienne est si bonne et si va-
riée que le visiteur européen a envie par-
fois de quelque chose de plus familier. Une
bonne adresse pour cela est le Restaurant
Baci dans le marché de Suner Nagar. Le
restaurateur Andrea Pauro concocte une
cuisine italienne authentique mais qui ne
se contente en aucune maniere des cli-
chés culinaires. Un autre bon restaurant
italien dans un style discret et moderne
assez semblable (avec une bonne carte
des vins) est le Diva a Greater Kailah I
(m8a, au bloc M du marché).

7 EGO THAI

53, Community Centre, New Friends

Colony, Tél. +91 11 2633 1181

Restaurant thai soigné dans la New
Friends Colony. Des currys épatants et
une offre variée en potages a des prix rai-
sonnables. La thématique thailandaise se
"I AT 3

prolonge dans le décor filigrané. On est
agréablement assis dans la galerie boi-
sée au premier étage. A c6té du restau-
rant, ’Ego Lounge et ses sofas douillets
invitent a la détente et au réve aprés une
éprouvante journée en ville.

CAFES/BRUNCH
8 LODI

Lodi Garden, Lodi Road
Tél. +91 11 2465 2808
www.thelodi.in

Joli restaurant aux abords du parc Lodi,
au milieu de palmiers et d’autres plantes
exotiques. Il vaut la peine de godter au
brunch du dimanche (12-16 h) — avant
de se promener a travers le parc qui ab-
rite les impressionnants tombeaux de
I’époque des dynasties Sayyid et Lodi
(15éme siecle). Le jardin public fait par-
tie des parcs les plus pittoresques et les
plus appréciés de New Delhi. Il jouit d’une
grande popularité aupres des yogis et des
joggers ainsi qu’aupres des promeneurs
du dimanche.

9 UNITED COFFEE HOUSE

Connaught Place, 15-E, Connaught
Place, Tél. +91 11 2341 1697

Café traditionnel et animé au coeur de la
Connaught Place. Depuis des siecles s’y
retrouvent jeunes et moins jeunes pour
boire, manger, lire et converser. Ses murs
.

roses, ses lustres impressionnants et ses
stucs floraux, la salle rénovée avec soin
reflete une atmosphére des années 40.
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10 CAFE TURTLE

N-8, Greater Kailash Part 1 Market

Tél. +91 11 2924 5641

www.atfullcircle.com

Ce sympathique café fait partie de la librai-
rie Full Circle Books. Outre du thé, du café
et des gateaux, on peut aussi y godter
des en-cas tels que quiches, potages et
salades. Les haut-parleurs diffusent du
jazz léger. La boutique attenante propose
une large sélection de livres anglophones.
Dans la petite mais superbe section mu-
sique, on y trouve des CD occidentaux et
indiens de différents styles.

11 BARISTA COFFEE HOUSE

N-16, Connaught Place

Tél. +91 11 2335 6076

www.barista.co.in

Barista est en quelque sorte le Starbucks
de I'Inde. Les similitudes dans le concept
et le style sont en tout cas évidentes. A
Delhi, la chaine exploite plusieurs succur-
sales dont une dans les colonnades de la
Connaught Place. Alors que la café glacé
et d’autres boissons réfrigérées sont, pour
la plupart des Indiens, encore inaborda-
bles, les filiales de Barista et leurs copies
se réjouissent de constater une vogue
grandissante auprés d’une jeunesse de
classe moyenne en forte augmentation. A
proximité immédiate de Barista se trouve
une filiale du concurrent Costa (Shop L-8,
Connaught Place).

=

BARS/CLUBS

12 IVY LOUNGE &
RESTAURANT

Ground floor, Lotus Tower, New
Friends Colony, Tél. +91 98 7175 7744

L'lvy Lounge dispose, parait-il, du plus
long comptoir de la ville. Il en est ainsi :
I'établissement fait certainement partie
des destinations les plus cool des noc-
tambules de la capitale. Lintérieur blanc

avec des lampes rouges confére au
lounge une aura extraterrestre. Les vendre-
dis et samedis soirs des DJ diffusent les
tubes les plus chauds. A cette occasion,
on évacue le mobilier afin qu’il y ait de la
place pour danser.

13 AURA VODKA BAR

The Claridges, 12 Aurangzeb Rd.
Tél. +91 11 4133 5133
www.claridges-hotels.com

Dans ce bar de classe, la vodka est en
vedette. L’assortiment comprend envi-
ron 70 bouteilles différentes, de la simple
Stolichnaya aux choix les plus rares Le
barman en chef Manjeet avec son esprit
créatif, a congu toute une série de bois-
sons comme, par exemple, son « Sip and
Swing » qui a fait I'objet d’une distinction.
Ce bar est fréquenté apres le travail par
les hommes d’affaires et les diplomates
qui cedent leur place aux jeunes gens en
fin de soirée.

14 AQUA

The Park Hotel, 15 Parliament Street

Tél. + 91 11 2374 3000
www.theparkhotels.com

Il ne manque vraiment que les Beach Boys
sans quoi I'on se trouverait comme a une
« pool party » dans la lointaine Californie.
Mais, méme sans le son du surf, il regne le

soir sur la véranda de bois et dans les fau-
teuils pres de la piscine fraiche une ambi-
ance a la fois animée et décontractée.

15 RICK'S

Taj Mahal Hotel, 1, Mansingh Road
Tél. +91 11 2302 6162
www.tajhotels.com

En fin de semaine il y a beaucoup
d’animation au Rick’s. Des DJ se chargent
de diffuser des rythmes entrainants et les
barmen mixent tant et plus. La clientele
est jeune, chic et présente bien, ce qui a
donné a I'établissement son surnom de

« Slick Rick’s ». L'offre en boissons fortes
est impressionnante.
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